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NARM er en ny og effektiv behandlingsmetode. Med NARM får vi en 
forståelse for, hvordan udviklingstraumer og omsorgssvigt sætter aftryk i 
nervesystemet og præger hjernens udvikling.  Metodisk inspirerer NARM til 
en kontaktfuld, ressourceorienteret indfaldsvinkel, som både understøtter 
regulering af nervesystemet og vores kapacitet til at føle os forbundet med 
os selv og andre. 
 
NARM er udviklet af dr. Laurence Heller, og han står selv for undervisning og 
træning i samarbejde med kvalificerede assistenter. 
 

Aktiviteter i Hovedstadsområdet 
 

• Gå-Hjem-møde om NARM v. Tove Mejdahl den 10. januar 2017 kl. 17-
19. dkk 30 – du betaler for kaffe og kage, resten giver vi J  

• Introduktion til NARM v. Tove Mejdahl den 10. januar 2017 (dkk 2300) 
• Kropsbaseret traumebehandling v. Tove Mejdahl den 27.-28. februar 

2017 (dkk 4100). Kvalificerer til deltagelse på NARM uddannelsen. 
• Uddannelse: 26-30 maj 2017, 12-16 sept. 2017, 2-6 maj  2018 samt 24-

28 okt. 2018 (fra 12.000 dkk pr modul). Foregår på engelsk. 
 
 

 

                        
 
 

Se mere på www.NARM.dk

Bliv klogere - læs 
bogen eller se gratis 

Youtube introduktion 
på www.narm.dk 

http://www.NARM.dk
http://www.narm.dk

